Tarjeta de Referencia para

EMERGENCIAS

Nombre:

Domicilio:

Teléfono:

Ubicacion para reunirse en el hogar:

Ubicacion alterna para reunirse:

Contacto fuera del estado:
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3° Paso:

BOLSA PARA EMERGENCIAS

Todos los miembros de la familia deben
contar con una bolsa para emergencias lista
— un conjunto de articulos que usted podria
necesitar en caso de una evacuacion. La bolsa
para emergencias debe estar empacada en un
contenedor fuerte y facil de llevar como una
mochila o maleta con rueditas. La bolsa para
emergencias debe estar facilmente accesible
si usted necesita salir de su hogar de prisa.
Asegurese de que esté siempre lista.

Copias de sus documentos importantes

en un contenedor portatil y a prueba de agua
(tarjetas de seguros, identificaciones con
fotografia, pruebas de su domicilio, copias de
sus prescripciones/ recetas, etc.).

Un juego extra de las llaves de sus vehiculos y
del hogar.

Tarjetas de crédito y de cajeras automaticas
ATM, asi como dinero en efectivo,
especialmente en denominaciones pequefias.
Recomendamos que tenga a la mano entre $50
y $100 dolares.

Agua embotellada y alimentos no perecederos,
como barras energizantes y de granola.

Una linterna con pilas y pilas extra.
Un radio AM/FM con pilas y pilas extra.

Medicamentos y otros articulos personales
esenciales. Asegurese de surtir sus medicamentos
antes de que caduquen. Guarde una lista de los
medicamentos que toma cada miembro de su
familia, por qué los toman, y sus dosis.

Un juego de primeros auxilios, incluyendo vendas
y unglientos antibiéticos.

Una muda de ropa, zapatos fuertes y comodos,
impermeable ligero, abrigo y manta.

Informacion de contactos y lugar de reunion de su
familia, ademas de un pequefio mapa de la region.

Suministros para el cuidado de los nifios (panales,
toallitas hiimedas, alimento, leche en polvo) y
otros articulos de cuidado especial.

CONTACTOS DE EMERGENCIA

> Llame al 911:

Para reportar un incendio, crimen o cuando
esté en peligro inmediato.

No llame al 9-1-1 cuando no tenga una
emergencia o para reportar un apagon.

ARIZONA
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Para informacion para participar como voluntario,
por favor visite www.maricopacitizencorps.org

Disefio y contenido adaptado cortesia del programa
“Ready New York” de la Ciudad de Nueva York.
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Estar preparados para una emergencia

- incendio en el hogar, apagon, inundacion,
o ataque terrorista — es muy facil. 1° Paso

- tomese el tiempo necesario para elaborar
un plan para desastres. 2° Paso - junte
provisiones en su hogar. 3° Paso - tenga
una bolsa para emergencias lista. Unos

cuantos pasos pueden ayudarle a llegar
lejos en caso de un desastre.

1° Paso:
PLAN PARA DESASTRES

Desarrolle un plan para desastres con
los miembros de su familia. Esto los
preparara para saber qué hacer, como
encontrarse con el resto de la familia,
y como comunicarse entre ustedes en
una emergencia. Registre los detalles
del plan en la tarjeta de referencia
para emergencias desprendible que
aparece en este folleto.
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Decida donde se reunira su familia después de un

desastre. Identifique dos lugares para reunirse:
uno justo fuera de su hogar y otro fuera de su
vecindario, como en una biblioteca, centro
comunitario, o lugar de culto.

Conozca y practique todas las rutas posibles de
salida de su hogar y de su vecindario.

Designe a un amigo o familiar fuera del estado a
quien puedan llamar los miembros de la familia,
si se llegan a separar durante un desastre. Este
contacto fuera del estado les puede ayudar a
comunicarse con otras personas.

Haga una lista de las necesidades de todos,
especialmente las personas mayores, l0s nifos,
las personas con discapacidades y las personas
que no hablan inglés.

Asegurese de que todos los miembros de la
familia tengan una copia de su plan familiar para
desastres y de la informacion de los contactos
para emergencias, en sus carteras y mochilas.

2° Paso:

JUEGO DE SUMINISTROS
PARA EMERGENCIAS

Guarde suficientes suministros en su
hogar para sobrevivir durante 10 dias.
Si es posible, guarde estos materiales
en un contenedor o armario especial
por separado y con facil acceso. Debe
indicar a los miembros de su familia
que estos suministros son solo para
emergencias. Revise las fechas de
caducidad de los alimentos y actualice
sus juegos CADA TRES MESES.

Un galdn de agua para beber por
persona por dia.

Alimentos enlatados no perecederos y
listos para comerse y un abridor manual
de latas.

Un juego de primeros auxilios.

Una linterna con pilas y pilas extra.

Un radio AM/FM con pilas y
pilas extra.

Un silbato.

Tabletas de iodo o un cuarto de galén
de blanqueador sin olor (para
desinfectar el agua SOLO si asi lo
indican los oficiales de salud) y un
gotero (para agregar blanqueador

al agua).

Articulos de higiene personal: jabon,
productos femeninos, cepillo y pasta
dental, etc.

Un teléfono que no requiera
electricidad.

Suministros para el cuidado de
los nifios y otros articulos de
cuidado especial.

Herramientas.

Tarjeta de Referencia para

EMERGENCIAS

Como parte de su plan de emergencias, registre

y copie el plan de su hogar para desastres y la
informacion de contactos, para todos los miembros
del hogar y las personas en su red de apoyo para
emergencias.

Nombre:

Domicilio:

Teléfono:

Teléfono Celular:

Nombre:

Domicilio:

Teléfono:

Teléfono Célular:

> Llame al 211: Para consejos adicionales sobre como
estar preparados 6 para informacion actualizada sobre
eventos de emergencia sucediendo en Arizona, visite
www.az211.gov 6 marque el 2-1-1. Vea consejos
adicionales para estar bien preparados en
www.ready.gov.
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